
Reiki 
Seminar Grad 1 nach Dr. Mikao Usui 

mit Claudia Selle, Reiki-Meisterin 

 

 

 

 

Kursdauer: 2 Tage, je ca. 
16 UE bzw. 12 Zeitstunden 
 

Terminvorschläge: 

je 10 – 18 Uhr 
Sa. / So. 29./30.11.2014 
Sa. / So. 10./11.01.2015 
Weitere Termine auf Nachfrage!  

 

Weißdornhof 

Seminarraum, Hauptstr. 44 
67806 Rockenh.-Dörnbach 

Beitrag: € 180,00  
inkl. Seminarunterlagen, 
Mittagssnack, Wasser und Tee 

  Anmeldung und Infos: 
06361-458234 
Claudia Selle 
E-Mail:   claudiaselle@gmx.de 
Internet: www.shanti-sparsh.de 
              www.weissdornhof.eu 

 

Sollte Geld der einzige Grund 
sein, nicht teilzunehmen, sprich 
mich gerne an. Sicher können 
wir eine Lösung finden. 

 

Der Weg des Herzens 
Reiki heißt übersetzt „Universelle Lebensenergie“. Mit diesem Seminar und 
der Einstimmung in die Reiki-Energie öffnet oder erweitert sich Dir der 
Zugang zu Deinen eigenen Heilkräften, der Lebenskraft, die durch Dich als 
„Kanal“ fließt.  

Die Lehre ist an die traditionelle, im 19. Jahrhundert von dem japanischen 
Mönch Dr. Mikao Usui wiederentdeckte Heilmethode angelehnt. Reiki ist an 
keine Ideologie, Glaubensrichtung oder Sekte gebunden. 

Reiki wirkt immer und überall. Reiki bereichert und unterstützt uns im 
Alltag, Beruf, in allen Lebensbereichen.  

Die Anwendung beim 1. Reiki-Grad erfolgt über die Hände, die auf 
entsprechenden Körperstellen aufgelegt werden, oder in der Aura, dem 
Energiefeld, wirken. Das Seminar umfasst die Behandlung anderer 
Menschen, Tiere und besonders auch die Selbstbehandlung inkl. 
Chakrenbehandlung. Du erlernst viele Anwendungsbeispiele für den Alltag.   

Reiki kann Schmerzen lindern, Gedanken, Gefühle und Lebenssituationen 
harmonisieren, Körper, Organismus und Immunsystem stärken, das 
Wohlbefinden steigern, Ängste, Depressionen und Blockaden lösen und 
vieles mehr. Reiki als Behandlung unterstützt 
daher alle medizinischen Therapien und eignet 
sich hervorragend zur Ergänzung anderer 
Heilmethoden. 

Der Wirkung von Reiki sind keine Grenzen 
gesetzt. 

Der Reiki-Empfangende profitiert für seine 
Gesundheit, Lebensqualität und spirituelle 
Entwicklung. Gleiches gilt für den Reiki-
Gebenden. 

Vertiefungskurse: Reiki Grad 2, Reiki Lehrer / 
Meister-Ausbildung (Infos auf Nachfrage oder 

www.shanti-sparsh.de) 
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